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Ingredientes:

 Tomates

Guisantes tiernos
Aguacate maduro, majado
Realización:

Lave los tomates y quíteles 1/4” de rebanada de encima
Sáquele todo lo de adentro y maje junto con los guisantes y el aguacate
Rellene los centros, rociando con sal
Se pueden tapar con las rebanadas que se le quitaron 
Sirva en lechuga o germinados
