

Ingredientes y Procedimiento:
Mezcle en la licuadora hasta que esté suave:

4 tazas leche de nuez o de soya

½ taza de miel

1 taza coco

6 cucharadas polvo de arrurruz

¼ cucharadita sal

1 cucharadita vainilla

Mueva constantemente sobre el fuego hasta que se espese.  En otra olla ponga:

1 cucharada hojuelas de agar en ½ taza de agua

Mezcle.  Hierva 1 minuto hasta que se disuelva.  Combine bien las mezclas con una cuchara.  Incorpore suavemente 1 taza plátano maduro majado.  Vacíe en una costra alternadamente con capas de rebanadas de plátano.  Refrigérese. Bueno servido con coco fresco rallado.

Nota: Las hojuelas de agar dan una consistencia suave y mejor forma a la tarta. Pero, si no está disponible, simplemente agregue 1 cucharada adicional de polvo de arrurruz a la mezcla mientras se bate en la licuadora.
