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En un sartén sofría hasta que estén tiernos:

1 cebolla grande, picada

1 pimiento verde, picado

3 dientes de ajo

Aceite para ablandar

Agregue:

3 tazas de tomates en conserva

2 tazas maíz congelado

¼ taza de aceitunas picadas

½ cucharadita de comino

¼ cucharadita de pimentón (paprika)

¾ taza de harina de maíz 

Sal a gusto

Ponga a hervir a fuego lento en un sartén tapado por 1 hora. Mueva ocasionalmente y agregue un poco de agua si se pone demasiado espeso (hasta ¾ taza de agua). Ponga en molde de hornear para calentarlo.

