

¾ taza harina de soya
¾ taza agua o leche de soya

1 taza tomates enlatados

2 cucharadas maní molido

4 cucharadas de aceite

½ cucharadita sal + 1 cucharadita cebolla en polvo

Una pizca de pimentón (paprika)

Licue bien.  Échele:

1 taza maíz cocido y escurrido

Preparación:

Eche en una cacerola sin engrasar.  Coloque la cacerola en una olla con 1 pulgada de agua.  
Hornee a 350˚F durante una hora.
