

Bata en la licuadora hasta que esté suave:
· 1 ½ tazas agua o leche de soya
· ½ taza nueces de marañón
· 1 cebolla pequeña o 1 cucharada cebolla en polvo
· 1 cucharadita sal + ½ cucharadita semilla de apio
· 1 puñado grande de hojas de apio fresco
· 1 cucharada aceite
· 1 cucharada polvo de arrurrúz
Caliéntese bien moviéndolo hasta que se espese. (No lo hierva) Adorne con más hojas de apio picado. Sirva con galletas o palitos de pan.
