

1 taza semillas (de calabaza cruda o cocida)
1 ½ tazas agua caliente o leche de nueces

1 cucharada mantequilla de maní

Licuése hasta que esté bien cremoso. Cuele. Agregue perejil, cebollino o berro picado. Diluya con más leche hasta la consistencia deseada. Sazone con sal vegetal. Bata otra vez si se desea. Sirva caliente con su galleta de sopa favorita.

Variaciones: Se le puede agregar 1 taza de maíz fresco desgranado
