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En un sartén cubierto cocine ligeramente al vapor por 10-15-minutos

3 tazas garbanzos germinados pasados por el molino de alimentos

3 cucharadas de aceite

1/2 taza agua

1/2 cucharadita de sal

1/2 cucharadita de cebolla en polvo

En otra sartén cocine ligeramente:

2 tazas cebolla picada

2 tazas apio fresco picado

3 cucharadas de aceite

Sal a gusto

Combine todos los ingredientes. Sirva con ensalada como plato vegetariano principal. Un poco de sazón para pollo dará un agradable sabor.

