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Ingredientes:

2/3 taza miel o azúcar de dátiles

1/2 taza aceite

2 cucharadas mantequilla de maní o nuez de marañón

2 cucharadas jugo de limón

Bata hasta hacer una crema y luego añada

1 taza germen de trigo

1 taza avena

1/2 taza harina de trigo integral

1/4 taza harina de soya

1/4 taza ajonjolí

1/2 taza leche de soya o nueces

1 cucharadita sal

1 cucharadita vainilla

Mezcle todos juntos. Deje caer a cucharadas sobre un molde de galletas engrasado. Hornne a 350°F hasta que esté cocido.

