

Ingredientes:

3 tazas arroz integral al vapor
4 cucharadas mantequilla de maní o de nuez de marañón (receta en este libro)

½ taza pacana o nueces picadas finas

¼ taza perejil picado

½ taza queso de soya

¼ taza aceite vegetal

1 taza miga de pan suave

1 cucharadita salvia

2 cucharadita cebolla en polvo o 2 cebollas picadas

Sal y romero a gusto

Procedimiento:
Mezcle todos los ingredientes en el orden dado.  Dele forma de croquetas.  Rocíe con pimentón (paprika) o ruede por la miga de su pan favorito.  Dore en poco aceite en un sartén o al horno ambos lados.
