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Ingredientes:

2 tazas de hojuelas de centeno

6 tazas agua

1 cucharadita sal

Procedimiento:

Ponga el centeno, agua y sal en la parte superior de una unidad de vapor (baño de María) de acero inoxidable. Ponga agua en la parte inferior y cocine al vapor durante 45 minutos. (Mueva ocasionalmente)


Nota: Esto se puede preparar la noche anterior y calentarse 5 minutos en la mañana calentando el agua de nuevo en la parte de abajo de la unidad. Un excelente ceral para los que no pueden comer trigo.

