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3/4 tazas nuez de marañón cruda o maní tostado

3/4 taza agua

3-4 rebanadas gruesas de pepino

3 cebollas verdes con tallos

3 cucharadas perejil picadito

3 rábanos rojos en cubitos

1/2 cucharadita sal

Licúe los primeros cuatro ingredientes hasta que estén cremosos. Mueva mientras echa el perejil y los rábanos.  Use su imaginación con diferentes hierbas. Para un aderezo más grueso: añada un poco de aceite y limón mientras bate.

