Guiso Egipcio
Ingredientes:
2 cdas aceite
1 tz. cebollas rebanadas
1/2 tz. pimientos verdes rebanados

2 tzs. maíz entero 

2 tzs. habichuelas de soya o habas cocidas

1 tz. tomates frescos o enlatados

2 tzs. calabaza zucchini rebanada

sal a gusto

1/2 tz. perejil picado

Procedimiento:
1. Saltear en aceite las cebollas y los pimientos
2. Agregar el maíz, las habichuelas a lo anterior y cocine a fuego lento

3. Añadir los tomates, la calabaza a lo anterior y cocine a fuego lento por 15-20 minutos más.

4. Agregar perejil justo antes de servir.
