

Ingredientes:
· 3  tzs. avena

·  2  tzs. harina integral 
·  1 tz. germen de trigo
·  1 cdta. sal 
·  ¼ tz. azúcar morena 
·  ½ tz. semillas de ajonjolí
· ½ tz. coco rallado
· ¾  aceite vegetal
·  1 tz. agua
Procedimiento:
1. Mezclar los ingredientes.
2. Batir el aceite y el agua; agregar a los ingredientes anteriores.
3. Estirar la masa en dos moldes para hornear galletas ligeramente engrasados.

4. Hornear por 30 minutos o hasta que se doren a 300˚F.
