

Ingredientes:

1 tz. nueces

1 tz. migas de pan

1 cebolla pequeña

2 papas medianas cocidas

1 1/2 tzs. leche soya sin azúcar
1/2 tz. harina soya

1 cdta. sal

1/2 cdta. salvia

mantequilla vegetal (a gusto)

Procedimiento:

1. Moler las nueces en una licuadora con la leche soya.

2. Picar la cebolla y las papas y mezcle con los anteriores.

3. Agregar la harina, la sal, salvia y mezcle.

4. Colocar en un molde engrasado.

5. Agregar por encima pedazos pequeños de mantequilla vegetal.

6. Hornear por 30 minutos a 350˚.
