

Ingredientes:

1 tz millo cocido, trigo o arroz
1/2 tz nueces molidas

1/4 tz germen de trigo

1 cdta sal

1/2 cdta Italian Seasoning

1/4 tz semillas de girasol molidas

1 cda nueces molidas

paprika a gusto

Procedimiento:
1. Mezclar todos los ingredientes
2. Formar las albóndigas

3. Salpicarlas con paprika

4. Hornearlas en un molde engrasado por 30 minutos a 325˚F

